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آليش در ایران و جهان
كشتی در آس��يای ميانه قدمتی بيش از 
هزار سال دارد. در مناطق مختلف ايران، 
قرقيزس��تان، ازبكس��تان، قزاقس��تان و... 
انواع مختلفی از كش��تی ديده می ش��ود 
كه ش��باهت های فراوانی به هم دارند، اما 

جزئياتشان با هم متفاوت است. 
در  قرن ه��ا  ط��ول  در  رقابت ه��ا  اي��ن 
مواقعی خاص همچون جش��ن های ملّی 
و مذهب��ی و مراس��م ازدواج و... برگ��زار 
می ش��ده اند. در ايران نيز ورزش كش��تی 
به ش��يوه های گوناگون در مناطقی چون 
 مازندران، گلستان و شمال خراسان رواج 

داشته است. 
ام��ا از ابت��دای دهة ن��ود مي��لادی و با 
ش��وروی،  جماهي��ر  اتح��اد  فروپاش��ی 
اين  اس��تقلال يافتة  ت��ازه  جمهوری های 
كش��ور، ش��روع ب��ه برگزاری مس��ابقات 
آلي��ش در بين خ��ود كردن��د. باتوجه به 
شباهت كش��تی در كش��ورهای مختلف 
به  نظر می رس��يد كه در صورت يكس��ان 
ساختن قوانين، امكان برگزاری مسابقات 

بين المللی وجود داشته باشد. 
اي��ن كار ب��ا تلاش ه��ای كي��ف بايُ��ف 
)ازبكستان(،  ناصر عزيزافُ  )قرقيزستان(، 
ويلتا كنتات��اس )ليتوان��ی( و عبدالكريم 
س��ودی )ايران( نتيجه داد. به طوری كه 
در كمت��ر از س��ه ده��ه، بي��ش از پنجاه 
 كش��ور در سراسر دنيا صاحب فدراسيون 

آليش شدند. 
انجمن آلي��ش ايران نيز به طور رس��می 
از س��ال 1381 فعاليت��ش را آغ��از كرد. 

نخستين دورة مسابقات آسيايی و جهانی 
اين رش��ته س��ال 2002 در قرقيزستان 
برگ��زار ش��د. مدت��ی بع��د، ب��ا توجه به 
اس��تقبال نمايندگان ايران از اين رشته و 
افزايش روزافزون آليش كاران ايرانی، مقرّ 
فدراس��يون جهانی اين رش��ته به تهران 
انتق��ال يافت و در ح��ال حاضر دبيرخانة 

اين فدراسيون در تهران است.

مکان مسابقه
آليش روی تشك كشتی برگزار می شود. 
ابعاد اين تش��ك، دست كم ده در ده متر 
ب��رای زن��ان و دوازده در دوازده متر در 
بخش مردان اس��ت. هنگام برگزاری هر 
مس��ابقة آليش، يك داور وسط، دو داور 
كنار، يك وقت  نگه دار، يك رئيس تش��ك 
و ي��ك منش��ی كار قض��اوت را برعهده 
دارن��د. از ديگر مس��ئولانی ك��ه حضور 
آنه��ا در زمان برگزاری مس��ابقه ضرورت 
 دارد، مس��ئول اجراي��ی، دبير و پزش��ك 

مسابقه است.

زمان
وقت آليش برای م��ردان پنج دقيقه )در 
بخش جوانان چه��ار دقيقه( و برای زنان 
س��ه دقيقه اس��ت. در پايان اي��ن زمان، 
ورزش��كاری كه امتياز بيش��تری كس��ب 
ك��رده باش��د، برنده می ش��ود، ام��ا اگر 
قب��ل از پايان وقت، يكی از ورزش��كاران 
ب��ه امتياز ش��ش برس��د، با ضرب��ة فنی 
 برندة مس��ابقه می شود و مس��ابقه ديگر 

ادامه پيدا نمی كند.

آليش كلم�ه ای ترك�ی و در لغت به معنای گرفتن و ش�روع كردن اس�ت، اما در 
اصطلاح، نام نوعی كشتی است كه در آن، كشتی گيران نوعی شال يا  كمربند به 

كمر می بندند و تمام فنون را با استفاده از اين كمربند انجام می دهند.

كشتی با شال
مهدي زارعي

آشنايی با رشتۀ ورزشي آليش
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برخلاف كش��تی كه در آن، ورزش��كار 
برای كسب امتياز می تواند كمر، دست، 
كتف و پای حريف را لمس كند و فنون 
م��ورد نظ��رش را به اج��را درآورد، در 
آليش ورزشكار فقط مجاز است كمربند 
حري��ف را بگيرد و به كم��ك آن، او را 
سرنگون سازد و به همين دليل، در اين 
ورزش قدرت و س��رعت اهميت بسيار 
دارد. در صورتی كه زانوی ورزش��كار در 
اثر فشار حريف به زمين اصابت كند، او 
دو امتياز از دس��ت می دهد. در صورت 
رها ش��دن دست از كمربند حريف نيز 
دو امتياز از ورزش��كاری كه كمربند را 
رها كرده اس��ت، كم می شود. انداختن 
حريف بر زمين به شكلی كه پهلوی او 
ب��ه زمين بخورد، »چ��الا« نام دارد كه 
س��ه امتياز برای اجراكنندة اين فن به 
ارمغان می آورد و اگر پش��ت حريف به 
زمين برخورد كند، ضربه فنی محسوب 
می شود و مس��ابقه به نفع آليش كاری 
تمام می شود كه حريفش را ضربه فنی 

كرده است.

فنون و امتيازات در آليش

ویژگیمنحصربهفردآلیش
با توجه به نوع پوشش ورزشكاران آليش، بانوانی كه به ورزش كشتی علاقه مندند، 

می توانند به آليش بپردازند. در واقع، نوع پوشش كشتی گيران آليش مانعی برای 
ورزشكاران مسلمان ايجاد نمی كند.
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كلية ورزشكاران هنگام مسابقه بايد شلوار سفيد به پا داشته باشند. بلندی لبا

ش��لوار بايد به حدی باشد كه موقع مس��ابقه زير پای آليش كار گير نكند و 
موجب زمين خوردن او نش��ود. لباس آليش »چاپان« نام دارد كه ش��بيه به 
لباس جودو است و بلندی آن تا زانو می رسد. رنگ چاپان يك شركت كننده 

سبز و رنگ چاپان ديگری آبی است. 
ورزشكاران در زير چاپان، تی شرت سفيدی به تن می كنند. باتوجه به اينكه 
چاپان دگمه يا زيپ ندارد، برای محكم شدن آن بايد از كمربندی قرمزرنگ 
اس��تفاده كرد كه طول آن 120 و پهنای آن دوازده س��انتی متر اس��ت. در 
بخش زنان، ورزشكاران موظف اند از روسری يا سربند سفيد استفاده كنند.


